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CHỈ THỊ 


Về tăng cường chăm sóc sức khỏe trẻ em nhằm giảm tử vong trẻ em dưới 5 tuổi 

Theo số liệu thống kê năm 2023 (1), công tác chăm sóc sức khỏe bà mẹ, trẻ em của tỉnh đã đạt được một số thành quả nhất định (2): Tỷ suất tử vong trẻ em dưới 1 tuổi là 14,4‰ (năm 2019: 21,6‰); Tỷ suất tử vong trẻ em dưới 5 tuổi là 21,62‰ (năm 2019: 32,7‰); Tốc độ giảm tử vong trẻ em dưới 5 tuổi trên toàn tỉnh có xu hướng chậm lại, trong 5 năm qua trung bình mỗi năm chỉ giảm 2,22‰. Tỷ suất tử vong trẻ dưới 5 tuổi của tỉnh hiện nay là 21,62‰ cao hơn so với toàn quốc (18,9‰). Để triển khai thực hiện hiệu quả công tác chăm sóc sức khỏe trẻ em nhằm giảm tử vong trẻ em dưới 5 tuổi, Chủ tịch UBND tỉnh Chỉ thị: 
1. Sở Y tế 
- Chủ trì tổ chức triển khai các hoạt động nhằm giảm tử vong trẻ em dưới 5 tuổi, lồng ghép các Chương trình mục tiêu quốc gia và các nguồn vốn hợp pháp khác để tập trung thực hiện các giải pháp can thiệp, các chỉ tiêu giảm tử vong trẻ em tại Quyết định số 1493/QĐ-TTg ngày 10 tháng 9 năm 2021 của Thủ tướng Chính phủ. 
- Chỉ đạo các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh có chuyên ngành sản khoa, nhi khoa trên địa bàn tỉnh, củng cố, nâng cao năng lực xử trí cấp cứu và hồi sức sơ sinh; thực hiện rộng rãi các can thiệp chuyên môn về chăm sóc thiết yếu bà mẹ và trẻ sơ sinh trong và ngay sau đẻ thường/mổ đẻ, chăm sóc trẻ sơ sinh non tháng, nhẹ cân bằng phương pháp Kangaroo theo hướng dẫn chuyên môn của Bộ Y tế. 
- Tăng cường triển khai khám sức khỏe định kỳ cho trẻ em, trong đó có sử dụng rộng rãi, hiệu quả Sổ theo dõi sức khỏe bà mẹ và trẻ em phiên bản giấy và phiên bản điện tử - là công cụ theo dõi liên tục và quản lý sức khỏe trẻ em. 
- Triển khai hiệu quả các hoạt động chăm sóc dinh dưỡng 1.000 ngày đầu đời (từ khi mang thai cho đến khi trẻ tròn 24 tháng tuổi), quản lý thai sớm, khám thai ít nhất 4 lần/thai kỳ; tầm soát trước sinh; tầm soát sơ sinh; sinh con tại cơ sở y tế; làm mẹ an toàn; nuôi con hoàn toàn bằng sữa mẹ trong 6 tháng đầu; khám sức khỏe định kỳ cho trẻ em dưới 24 tháng tuổi; tăng tỷ lệ tiêm chủng đầy đủ cho trẻ trong độ tuổi; 

(1) Theo Niên giám thống kê năm 2024 tỉnh Sơn La. 
(2) Kết quả chăm sóc trước - trong và sau sinh đạt: 66,8% khám thai ≥ 4 lần, trong 3 thời kỳ; 88,5% phụ nữ đẻ tại cơ sở y tế; 93,3% tỷ lệ phụ nữ đẻ được cán bộ y tế đỡ. 
Áp dụng rộng rãi Quyết định số 4976/QĐ-BYT ngày 30 tháng 11 năm 2020 của Bộ trưởng Bộ Y tế về xây dựng thực đơn cân bằng dinh dưỡng đối với phụ nữ có thai, bà mẹ cho con bú, trẻ em từ 7 tháng đến 60 tháng tuổi. 
- Chỉ đạo các đơn vị y tế thực hiện quản lý, điều trị trẻ suy dinh dưỡng cấp tính theo nội dung hướng dẫn của Bộ Y tế. 
- Chỉ đạo triển khai tiêm chủng các vắc xin cho các đối tượng thuộc Chương trình Tiêm chủng mở rộng đảm bảo đạt tỷ lệ, an toàn, hiệu quả. 
- Tăng cường giám sát các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh trên địa bàn trong việc thực hiện các giải pháp, các can thiệp chuyên môn về chăm sóc, cấp cứu sơ sinh, chăm sóc sức khỏe trẻ em. 
- Ứng dụng công nghệ thông tin liên thông, kết nối các nền tảng cơ sở dữ liệu về sức khỏe để quản lý sức khỏe trẻ em. 
- Tổ chức triển khai thực hiện các chính sách cho trẻ em đặc biệt là trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn, trẻ em thuộc hộ nghèo, hộ cận nghèo; trẻ em người dân tộc thiểu số. 
- Chủ trì, phối hợp với các sở, ban, ngành; UBND các xã, phường triển khai, theo dõi, kiểm tra, đôn đốc; tổng hợp báo cáo Chủ tịch UBND tỉnh, Bộ Y tế kết quả thực hiện Chỉ thị. 
2. Sở Giáo dục và Đào tạo
- Chủ trì, phối hợp với ngành y tế tổ chức triển khai thực hiện, giám sát các hoạt động về dinh dưỡng hợp lý trong trường học, bữa ăn học đường, an toàn thực phẩm. 
- Đẩy mạnh truyền thông, giáo dục dinh dưỡng, tăng cường phối hợp giữa nhà trường và gia đình trong các hoạt động giáo dục, hướng dẫn thực hành về dinh dưỡng và hoạt động thể lực phù hợp cho trẻ em. 
- Chỉ đạo các đơn vị trường học xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh, thân thiện, phòng, chống bạo lực học đường, xâm hại trẻ em. 
3. Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch 
Phối hợp với Sở Y tế chỉ đạo, đôn đốc các cơ quan báo chí đẩy mạnh các hoạt động thông tin, truyền thông, tuyên truyền, giáo dục về chăm sóc sức khỏe trẻ em trên địa bàn toàn tỉnh. 
4. Sở Nội vụ 
Phối hợp với Sở Y tế rà soát, đề xuất bổ sung chính sách đãi ngộ nhằm thu hút cán bộ có chuyên môn giỏi và chuyên ngành sản phụ khoa, nhi khoa về công tác tại tuyến y tế cơ sở. 
5. Sở Tài chính 
Tổng hợp, tham mưu trình UBND tỉnh bố trí kinh phí thực hiện phù hợp với khả năng cân đối ngân sách địa phương. 
6. Đề nghị cơ quan Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam tỉnh; Sở Dân tộc và Tôn giáo 
Phối hợp, lồng ghép, đẩy mạnh công tác tuyên truyền, vận động về chăm sóc sức khỏe sinh sản, chăm sóc sức khỏe bà mẹ trẻ em, trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ, bình đẳng giới, tác hại của tình trạng tảo hôn, kết hôn cận huyết thống. Có cơ chế giúp phụ nữ người dân tộc thiểu số tiếp cận tốt hơn dịch vụ công, dịch vụ xã hội thiết yếu và các dịch vụ tư vấn về hôn nhân, kế hoạch hóa gia đình, bảo vệ phụ nữ, trẻ em,…
7. UBND các xã, phường 
- Phối hợp với Sở Y tế đưa các chỉ tiêu chăm sóc sức khỏe trẻ em vào Kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội địa phương; đầu tư ngân sách địa phương thông qua nguồn vốn chi thường xuyên, vốn đầu tư, các Chương trình mục tiêu quốc gia để tập trung can thiệp giảm tử vong trẻ em. 
- Đẩy mạnh công tác truyền thông về chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục, sức khỏe trẻ em; phòng, chống suy dinh dưỡng; giảm thiểu tình trạng tảo hôn và hôn nhân cận huyết thống trong vùng đồng bào dân tộc thiểu số; Tuyên truyền kiến thức về kế hoạch hóa gia đình để người dân sinh ít con nhằm đạt mức sinh thay thế. 
- Củng cố, nâng cao hiệu quả hoạt động của mạng lưới nhân viên y tế thôn bản, cô đỡ thôn bản và bố trí kinh phí chi trả phụ cấp cho nhân viên y tế thôn bản, cô đỡ thôn bản theo các quy định hiện hành. 
- Tăng cường triển khai tiêm chủng các vắc xin cho các đối tượng thuộc Chương trình Tiêm chủng mở rộng đảm bảo đạt tỷ lệ, an toàn, hiệu quả. 
- Tăng cường giám sát các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh trên địa bàn trong việc thực hiện các giải pháp, các can thiệp chuyên môn về chăm sóc, cấp cứu sơ sinh, chăm sóc sức khỏe trẻ em. 
- Tăng cường thực hiện các giải pháp giảm tử vong trẻ em do tai nạn thương tích, tai nạn giao thông, đuối nước, thiên tai, dịch bệnh,… 
Yêu cầu các sở, ban, ngành; UBND các xã, phường triển khai thực hiện./. 
 
	
	
 CHỦ TỊCH
 

Nguyễn Đình Việt
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Số:  17 / CT - UBND  Sơn La, ngày  0 9   tháng  10   năm 2025     CH Ỉ   TH Ị    

V ề   tăng cư ờ ng chăm sóc s ứ c kh ỏ e tr ẻ   em nh ằ m gi ả m t ử   vong tr ẻ   em dư ớ i 5 tu ổ i      Theo s ố   li ệ u th ố ng kê năm 2023   (1),   công tác chăm sóc s ứ c kh ỏ e bà m ẹ , tr ẻ   em  c ủ a t ỉ nh đã đ ạ t đư ợ c m ộ t s ố   thành qu ả   nh ấ t đ ị nh   (2):   T ỷ   su ấ t t ử   vong tr ẻ   em dư ớ i 1  tu ổ i là 14,4‰ (năm 2019: 21,6‰); T ỷ   su ấ t t ử   vong tr ẻ   em dư ớ i 5 tu ổ i là 21,62‰  (năm 2019: 32,7‰); T ố c đ ộ   gi ả m t ử   vong tr ẻ   em dư ớ i 5 tu ổ i trên toàn t ỉ nh có xu  hư ớ ng ch ậ m l ạ i, trong 5 năm qua trung bình m ỗ i năm ch ỉ   gi ả m 2,22‰. T ỷ   su ấ t t ử   vong tr ẻ   dư ớ i 5 tu ổ i c ủ a t ỉ nh hi ệ n nay là 21,62‰ cao hơn so v ớ i toàn qu ố c (18,9‰).  Đ ể   tri ể n khai th ự c hi ệ n hi ệ u qu ả   c ông tác chăm sóc s ứ c kh ỏ e tr ẻ   em nh ằ m gi ả m t ử   vong tr ẻ   em dư ớ i 5 tu ổ i, Ch ủ   t ị ch  UBND   t ỉ nh  C h ỉ   th ị :    1. S ở   Y t ế     -   Ch ủ   trì t ổ   ch ứ c tri ể n khai các ho ạ t đ ộ ng nh ằ m gi ả m t ử   vong tr ẻ   em dư ớ i 5  tu ổ i, l ồ ng ghép các Chương trình m ụ c tiêu qu ố c gia và các ngu ồ n v ố n h ợ p pháp khác  đ ể   t ậ p trung th ự c hi ệ n các gi ả i pháp can thi ệ p, các ch ỉ   tiêu gi ả m t ử   vong tr ẻ   em t ạ i  Quy ế t đ ị nh  s ố   1493/QĐ - TTg ngày 10   tháng  9   năm  2021 c ủ a Th ủ   tư ớ ng Chính ph ủ .    -   Ch ỉ   đ ạ o các cơ s ở   khám b ệ nh, ch ữ a b ệ nh có chuyên ngành s ả n khoa, nhi  khoa trên đ ị a bàn t ỉ nh, c ủ ng c ố , nâng cao năng l ự c x ử   trí c ấ p c ứ u và h ồ i s ứ c sơ sinh;  th ự c hi ệ n r ộ ng rãi các can thi ệ p chuyên môn v ề   chăm sóc thi ế t y ế u bà m ẹ   và tr ẻ   sơ  sinh trong và ngay sau đ ẻ   thư ờ ng/m ổ   đ ẻ , chăm sóc tr ẻ   sơ sinh non tháng, nh ẹ   cân  b ằ ng phương pháp Kangaroo theo hư ớ ng d ẫ n chuyên môn c ủ a B ộ   Y t ế .    -   Tăng cư ờ ng tri ể n khai khám s ứ c kh ỏ e đ ị nh k ỳ   cho tr ẻ   em, trong đó có s ử   d ụ ng r ộ ng rãi, hi ệ u qu ả   S ổ   theo dõi s ứ c kh ỏ e bà m ẹ   và tr ẻ   em phiên b ả n gi ấ y và  phiên b ả n đi ệ n t ử   -   là công c ụ   theo dõi liên t ụ c và qu ả n lý s ứ c kh ỏ e tr ẻ   em.    -   Tri ể n khai hi ệ u qu ả   các ho ạ t đ ộ ng chăm sóc dinh dư ỡ ng 1.000 ngày đ ầ u đ ờ i  (t ừ   khi mang thai cho đ ế n khi tr ẻ   tròn 24 tháng tu ổ i), qu ả n lý thai s ớ m, khám thai ít  nh ấ t 4 l ầ n/thai k ỳ ; t ầ m soát trư ớ c sinh; t ầ m soát sơ sinh; sinh con t ạ i cơ s ở   y t ế ; làm  m ẹ   an toàn; nuôi con hoàn toàn b ằ ng s ữ a m ẹ   trong 6 tháng đ ầ u; khám s ứ c kh ỏ e đ ị nh  k ỳ   cho tr ẻ   em dư ớ i 24 tháng tu ổ i; tăng t ỷ   l ệ   tiêm ch ủ ng đ ầ y đ ủ   cho tr ẻ   trong đ ộ   tu ổ i;      (1)   Theo Niên giám th ố ng kê năm 2024 t ỉ nh Sơn La.    (2)   K ế t qu ả   chăm sóc trư ớ c  -   trong và sau sinh đ ạ t: 66,8% khám thai ≥ 4 l ầ n, trong 3 th ờ i  k ỳ ; 88,5% ph ụ   n ữ   đ ẻ   t ạ i cơ s ở   y t ế ; 93,3% t ỷ   l ệ   ph ụ   n ữ   đ ẻ   đư ợ c cán b ộ   y t ế   đ ỡ .   

